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VISION LIBROS (GRUPO VISION NET). Encuadernacién de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. QUE ES LA
CERVEZA? Es una bebida alcohdlica, que se obtiene de fermentar con el aporte de una levadura, el mosto
conseguido de la infusion de cereales molidos, previamente malteados y aromatizada con la flor del lipulo. El
lipulo que se aporta a la fabricacion de la cerveza, confiere amargor, aroma y las propiedades tonificantes e
higiénicas. El cereal utilizado, ademas de conferir el color caracteristico de cada cerveza, aporta minerales,
constituyendo asi un verdadero alimento. La cerveza desde su inicio hasta el dia de hoy, ha sufrido un cambio
considerable. La cerveza que elaboraban y consumian las antiguas civilizaciones se basaba en un liquido
espeso, con resto de cereales, que para ser ingerida se bebia con cafias y que nada tiene que ver con las
actuales limpias y cristalinas cervezas. La cerveza ha formado parte de la alimentacion en las civilizaciones y
fue tan apreciada que se promulgaron leyes para evitar la adulteracion del producto. Las mas conocidas
fueron, el cédigo de Hammurabi en Mesopotamia, y la Reinheitsgebot o ley de pureza alemana de 1516.
Cualidades basicas de la cerveza: Es una bebida nutritiva, excitante, fortificante, a la vez que refresca, tonifica.
El consumo de cerveza aporta vitaminas del tipo B y D, minerales, antioxidantes y carece de grasasy el alcohol
que contiene estd demostrado que es bueno para las arterias, corazdn, siempre en cantidades moderadas.
Defectos de la cerveza: El proceso de fermentacion por la levadura, la convierte en una bebida de baja
graduacion alcohdlica, pero toxica de todas las formas, por lo que ha de ser una bebida con moderacion, de lo
contrario puede causar problemas como alcoholismo, dolencias y padecimientos coronarios, o alteraciones
celulares, que desemboquen en cancer. La levadura, puede presentar aspectos...
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